
Перкуссионный массажер Defender Bio BD-04  

ИНСТРУКЦИЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
ВАЖНО: Чтобы снизить риск поражения электрическим током, пожара и травм, данное изделие 
необходимо использовать в соответствии со следующей инструкцией. 

 
1. Пожалуйста, полностью зарядите аккумулятор перед первым использованием. Это займет около 3 часов. 
2. Подключите источник питания к устройству в разъем, указанный на рисунке. Мигающий синий световой 
индикатор указывает, что аккумулятор заряжается. 
3. Когда синий индикатор перестанет мигать, это означает, что зарядку можно прекратить, аккумулятор 
полностью заряжен. 
4. Кабель для зарядки USB-TypeC входит в комплект поставки 5 B. 
5. Кнопка включения / выключения (длительное нажатие для включения и выключения) 
6. Короткое нажатие на кнопку – смена скорости вибрации. 
7. Съемные и заменяемые насадки – для того чтобы снять насадку, потяните ее с усилием.  
8. Для зарядки массажера используйте зарядное устройство с выходным напряжением 5 В. 
 

Только для взрослых 
• Массажер можно использовать только на сухую, чистую кожу тела и нельзя использовать 
через одежду. Надавите и аккуратно проведите им по коже. Продолжительность использования 
массажера на одном участке составляет около 60 секунд. 

• Используйте это устройство только на мягких тканях тела, не причиняя боли или дискомфорта.  

• Не используйте устройство для массажа головы или любой другой твердой части тела. 

• Используйте только ту насадку, которая может обеспечить наилучшие результаты.  

• Синяк может возникнуть даже при умеренном давлении. Пожалуйста, всегда проверяйте область, на которой проводится физиотерапия. 

• Немедленно прекратите использование, как только появятся какие-либо признаки боли или дискомфорта. 

• Держите пальцы, волосы или другие части тела подальше от стержня и задней части насадки, так как они могут быть защемлены.  

• Не помещайте какие-либо предметы в отверстие устройства. 

• Не погружайте массажер в воду и не допускайте попадания воды в отверстия устройства. 

• Не роняйте устройство и не используйте его не по назначению. 

• Тщательно проверяйте устройство и аккумулятор перед каждым использованием. 

• Никоим образом не меняйте и не модифицируйте устройство. 

• Никогда не используйте и не заряжайте устройство без присмотра. 
 

Показания и противопоказания 
Применение устройства может за короткий промежуток времени уменьшить боль при растяжениях связок, мышечных спазмах, невралгии и других заболеваниях опорно-
двигательного аппарата. Почти все заболевания мягких тканей связаные с травмами, чрезмерным использованием мышечно-суставных тканей, и большинство рубцовых 
проблем, связанных с этими заболеваниями, можно лечить с помощью этого устройства. Избегайте чрезмерного стресса и длительной физиотерапии при использовании 
устройства. Также избегайте чувствительных зон, таких как голова, лицо и шейные позвонки. Прекратите физиотерапию, если есть воспаление, отек или усиливающаяся боль. 
Практический опыт показал, что во многих случаях также рекомендуется сочетать вибрационный массаж с программами физиотерапии. Прежде чем приступать к массажу 
проконсультируйтесь с врачом-терапевтом или физиотерапевтом. 

Показания 

Боль и судороги из-за мышечных травм, растяжений связок.  

Способствует оттоку отечной жидкости в опухшей области. 

Расслабляет утолщенные соединительные ткани и фасции. 

Уменьшает накопление молочной кислоты в мышцах. 

Увеличивает подвижность суставов. 

Устраняет мышечную усталость. 

 

Противопоказания 

Аневризма, кровотечение, использование разжижителей крови. 

Болезни сердца, наличие кардиостимулятора или дефибриллятора 

Беременность. Любые формы, виды и стадии рака. 

Нельзя использовать в течение 90 дней после операций на суставы. 

Чувствительные области: голова, лицо, шейные позвонки, позвоночник. 

Близко к костям с меньшим охватом мышц: большеберцовая кость, тыльная сторона 

стопы, тыльная сторона кисти. 

 
ГАРАНТИЙНЫЙ РЕМОНТ НЕ ПРОИЗВОДИТСЯ В СЛЕДУЮЩИХ СЛУЧАЯХ: 
1. Истечение гарантийного срока (устанавливается со дня продажи товара 
потребителю). 
2. Неправильное заполнение гарантийного талона. 
3. Неправильное подключение в электросеть. 
4. Нарушение сохранности гарантийных пломб и крепежных соединений корпуса, 
наличие следов 
вскрытия на внешних и внутренних поверхностях товара. 
5. Аппаратура, предназначенная для работы в бытовых условиях, использовалась в 
профессиональных целях. 
6. Повреждения вызваны попаданием внутрь изделия посторонних предметов, 
веществ, жидкостей, насекомых. 
7. Нарушение в работе питающей электросети — 220 В ±10% (кроме стабилизаторов 
напряжения). 
8. Вскрытие и ремонт товара произведены лицом, не уполномоченным на то фирмой-
продавцом. 
9. Неправильная эксплуатация или небрежное обращение. 
10. Повреждение изделия в результате стихийных бедствий. 
11. Наличие следов механического повреждения (падение, удар). 
12. Неработоспособность подключаемых устройств других производителей  

Изготовитель: Шэньчжэнь Фенитех Технолоджи Ko., Лимитед  
Адрес: №1807, Сантай Билдинг, ХайТек Парк, Таоюань Стрит, Сили Таун, Наншан, 
Шэньчжэнь Сити, Китай 
Импортер в РФ / организация, уполномоченная на принятие претензий от 
потребителей: ООО "ТД Компания Дефендер" Адрес: 127030, г. Москва, ул. 
Сущевская, дом 27, стр. 2, помещение III, комната 3, офис 63. 
Производитель оставляет за собой право изменения комплектации, технических 
характеристик и внешнего вида товара. 
При наличии механических повреждений претензии по товару не принимаются. 
Гарантийный срок: 6 месяцев. Кепілдеме 6 ай.  
Срок службы 6 месяцев. Қызмет мерзімі 6 ай. 

Срок годности: 5 лет. Жарамдылық мерзімі 5 жыл. 

Дата изготовления (месяц, год) и номер партии указаны на упаковке.  
www.defender-global.com  
 
 
 
 

 


